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Presentazione per chi ha già partecipato da pubblicare in ambito regionale o locale (da completare con i dati personali)

È pressochè impossibile frenare gli appassionati di montagna - Con le Alpi nel mirino

Gli appassionati di montagna fanno parte notoriamente un gruppo a sè stante, a partire dalle loro particolari aspettative per quanto attiene vacanza e riposo. XY di Z ricade proprio in questa particolare categoria e si pone, conseguentemente, una sfida straordinaria per la prossima estate: un ulteriore attraversamento a piedi delle Alpi, in un lasso di tempo ragionevolmente breve. Con lo stimolo, in più, di battere il tempo dell’anno precedente. L’occasione propizia, per gli appassionati del genere, è rappresentata dalla GORE-TEX Transalpine-Run di Oberstdorf (Germania) in programma il primo settembre 2007. Da qui la prestigiosa corsa in montagna, che sta diventando un cult, porterà i concorrenti, per la terza volta ed in otto tappe, verso Sud, attraverso quattro Paesi alpini.

XY porterà a compimento questa sfida con il compagno di squadra (vecchio o nuovo che sia) WZ di K. I due faranno parte della categoria XXX e si alleneranno nel frattempo in modo ostinato per affrontare circa 14.000 metri di dislivello e 240 Km di distanza fra strade forestali, sentieri e salite varie. Tutto ciò prevede un programma di allenamento di XXX chilometri per XX giorni la settimana con l’assistenza professionale ed il sostegno di YYY. La nutrita schiera di concorrenti non starà in ogni caso certo a guardare e ciò che alla prima settimana di settembre potrebbe essere scambiato per un manipolo di persone alle prime armi si trasformerà in un gruppo organizzato di professionisti e podisti amatoriali impegnato nelle diverse categorie. La terza edizione della GORE-TEX Transalpine-Run concede, infatti, una chance importante anche ad appassionati della montagna - di sesso ed età diversi - ed a nordic-walker.

 Dopo aver preso atto del valore degli avversari XY ed il suo compagno di squadra dovranno impegnarsi a fondo con la consapevolezza che le chance di arrivare al traguardo sono piuttosto buone. XY vanta già nel suo palmares risultati significativi nella prima (o nella seconda) edizione della GORE-TEX Transalpine-Run, alla quale è arrivato KK. Durante le varie tappe ci saranno peraltro ben poche opportunità per tirare il fiato, specie se i due atleti in questione intendono arrivare a Laces (Alto Adige) in buona posizione. Noi teniamo in ogni caso sin d’ora le dita incrociate per XY ed il suo partner augurando loro da subito una settimana di ricca di esperienze ed avventure e con sensazioni davvero indimenticabili.

Chi vuole stare al passo prenderà parte direttamente, in prima persona, alla GORE-TEX Transalpine-Run 2007, assisterà alla competizione poco più lontano come spettatore oppure la seguirà direttamente online sul sito www.transalpine-run.com.

