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Polar-Team beim GORE-TEX® Transalpine Run 2010

Zwei Teams, Herzfrequenz live und ein herzhafter Snack

Polar ist beim diesjahrigen Start zum GORE-TEX® Transalpine Run gleich mit zwei
Teams vertreten. Jan Muller und Martin Constantin wagen sich nach dem erfolgreichen
letztjahrigen Finish fur das Polar Team Finnland auf die neu gestaltete Ostroute. Daniel
Conka und Harald Bajohr gehen nach 2008 zum zweiten Mal als Polar Team Germany
gemeinsam auf die Jagd nach dem begehrten Finisher-Shirt. Neben diesen beiden
Teams werden Daten wie Herzfrequenz, Position und Geschwindigkeit bei drei weiteren
Teams aus dem 250 Teams umfassenden Teilnehmerfeld auf der Webseite unter

www.transalpine-run.com zu sehen sein, so dass alle, die das Rennen online verfolgen

mdchten, immer auf dem Laufenden sind. Dank eines kleinen GPS-Empfangers in
Kombination mit dem Trainingssystem RS800CX werden die sogenannten
biometrischen Daten wahrend des Rennens Ubermittelt und quasi in Echtzeit ins Internet
ubertragen. Wahrend die beiden Polar-Teams mit den anderen Trailduos um die Wette
laufen und Gipfel erstlirmen, steht ein weiterer Polar-Mitarbeiter wahrend des Rennens
im Expo-Bereich fur Fragen und Informationen rund um die Produktpalette des
weltweiten Marktfuhrers fur Herzfrequenz-Messgerate und Trainingscomputer zur
Verfligung. Nach den Strapazen auf dem ,Highway to Hell“ durfen sich alle Laufer, die
taglich die anspruchsvollen Etappen hinter sich bringen, auf einen herzhaften Snack am
Polar-Stand freuen. Als die optimalen Begleiter in der Vorbereitung und beim
Etappenlauf Gber die Alpen empfiehlt die Polar Electro GmbH Deutschland die beiden
Multisport- und Trainingscomputer RS300X und RS800CX. Beide Systeme sind sowohl
mit einem Lauf- als auch mit einem GPS-Sender kombinierbar und geben Uber
Laufgeschwindigkeit und Entfernung wichtige Informationen an den Laufer weiter. Beim
RS800CX Trainingssystem handelt es sich um das Flaggschiff in der vielfaltigen Polar
Produktpalette, was sich insbesondere in der Funktionsvielfalt und in den Moéglichkeiten
zur Trainingsplanung und —analyse wiederspiegelt. Mit eigener Software Polar

ProTrainer 5.0 Software Uberlasst man nichts mehr dem Zufall, das Training kann exakt
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geplant und analysiert werden. Selbstverstandlich ist in dem RS800CX auch ein
Hohenmesser integriert, damit kann man sich nach der Bewaltigung der Etappen die
absolvierten Hohenmeter im Ziel noch einmal deutlich vor Augen fuhren und bei
Freunden, Laufkollegen oder einfach zu Hause den Gore®-Tex Transalpine Run noch
einmal eindrucksvoll Revue passieren lassen. Die Polar Electro GmbH wiinscht allen
Teilnehmern, Supportern, Medienvertretern und dem Orga-Team viel Gliick,
eindrucksvolle Erlebnisse, gesundes Ankommen und unvergessliche Momente . Und

bitte nicht vergessen: Immer schén auf das Herz horen!



