RESCUE-No.: +49-178-7819222

TRANSALPINE-RUN

Die Event-Reiseapotheke sollte mdglichst viele Falle von Krankheiten/Unfallfolgen bekdmpfen bzw. versorgen
kénnen.
Daher sollten in der Reiseapotheke folgende Dinge nicht fehlen:

1 starres Heftpflaster besser Tape-Pflaster, 5m lang, 2,5 cm breit
3 elastische Wundschnellverbénde, 10cm lang, 6cm breit

2 mittlere Verbandpackchen

1 groBes Verbandtuch 80 x60 cm

2 Mullbinden,elastisch, 4m lang, 8 cm breit

1 Packung zu 5 Zellstoff-Mull-Kompressen, 10x10cm

1 Dreiecktuch, 90x90x127cm, Stoff

1 Verbandschere

1 Desinfektionsmittel 50 ml

1 Rettungsdecke, 160x210cm

Tabletten gegen
Schmerzen, Durchfall, Sonnenbrand, Allergien, Verbrennungen, Prellungen, Verstauchungen, Insektenstiche

Salben gegen Sonnenbrand, Verbrennungen, Prellungen, Verstauchungen, Insektenstiche, wunde Hintern
Sonnenschutzmittel

Insektenschutzmittel

Vitamintabletten, Salztabletten, Magnesiumpulver

Blasenpflaster

Gehorschutz (fir“s Massenlager)

Event-first-aid-kit

Your traveler’s first aid kit to bring to the event should cover as many health problems as possible and enable you to
deal with possible accidents. It should contain the following items:

1 rigid sticking plaster, better adhesive tape, 5 m long, 2.5 cm wide
3 elastic emergency bandages, 10 cm long, 6 cm wide
2 medium-size bandage packets

1 large sterile gauze pad 80 x 60 cm

2 gauze bandages, elastic

4 m long, 8 cm wide

1 pack of 5 gauze compression bandages, 10 x 10 cm
1 triangular bandage, 90 x 90 x 127 cm, cloth

1 pair of scissors for bandages

1 antiseptic 50 ml

1 emergency blanket, 160 x 210 cm

Oral medication
Painkillers, anti-diarrhea, sunburn medication, antihistamine, burn wound relief, medication for sprains, contusions,

and insect bites

Ointments
Sun burn, burn wounds, contusions, sprains, insect bites, sore behinds

Sun protection

Protection against insect bites

Vitamin pills, saline tablets, magnesium powder
Blister pads

Noise protection (for the night at the camp)



