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Keep on running



4 
Länder

15.000
 HM*

230
 KM*

Gore-TEx® Transalpine-Run 2009
Acht Etappen, zahllose Gipfel und steinige Pfade stehen zwischen Dir und Deinem Erfolg. 
Erlebe das Abenteuer Alpencross – Seite an Seite mit Deinem Teampartner bei einem 
der spektakulärsten Running-Events der Welt. Dich erwarten: Atemberaubende Land-
schaften, unvergleichliche Erlebnisse und das unvergessliche Gefühl eines Finishers. 
GORE-TEX® Transalpine-Run – be part of it!

8
Tage

*Diese Angaben werden noch vom Streckenchef angepaßt.



Wertungskategorien: Aus Sicherheitsgründen und des Team-
spirits zuliebe wird in Teams zu zwei Personen gestartet. MEN, 
WOMEN, MASTER-MEN (Alter beider Teilnehmer beträgt über 
80 Jahre, Stichtag ist der 05.09.2009) und MIXED (das Team 
bestehend aus einer Frau und einem Mann).

Programm: Die Teilnehmer übernachten in den genannten Etap-
penorten. Hier gibt es ab Mittag bis 18 Uhr abends am jeweiligen 
Ankunftstag einen Zieleinlauf mit Zeitnahme. Am nächsten 
Morgen folgt ein Blockstart. In Latsch werden alle Zeiten zusam-
men gezählt und daraus die Gesamtsieger ermittelt. Der Start-
schuss fällt je nach Etappenlänge um 7.00 oder 8.00 Uhr, einzige 
Ausnahme Oberstdorf und Sprint in Scuol. Der Zieleinlauf muss 
bis 18.00 Uhr erfolgt sein. Die jeweilige Tagesroute wird in einem 
vorab ausgehändigten Trailbook genau beschrieben. Zwei bis drei 
Kontrollstellen muss jedes Team gemeinsam jeden Tag anlaufen, 
und dort mit den Teilnehmerausweisen einchecken. Nur wer alle 
Kontrollstellen passiert, ist in der Wertung. Bei den abendlichen 
Pasta-Partys erhalten die Tagessieger kleine Preise und die 
Gesamtführenden die Leadertrikots.

Teilnahmeberechtigung: Teilnahmeberechtigt sind alle, gesun-
den, erfahrenen und gut trainierten Wanderer/Läufer/Nordic 
Walker die darüber hinaus auch über eine Trittsicherheit auf 
alpinen Wegen und Steigen verfügen. Die Teilnehmer müssen 
mindestens 18 Jahre alt sein. Jeder/jede Teilnehmer/-in trägt 
die volle persönliche Verantwortung für seinen/ihren Gesund-
heitszustand. (Detaillierte Teilnahme-Vorraussetzungen siehe 
Internet)

Siegerehrung/ Finisher-Party: In den einzelnen 
Wertungskategorien findet die Siegerehrung im 
Zielort in Latsch am Samstag, 12.09.2009 statt. 
Es werden € 14.000,- unter den Gesamtsiegern 
der einzelnen Kategorien ausgeschüttet. Nach 
Ende der Siegerehrungen und Ausgabe der Finis-
her-Shirts an diejenigen Teilnehmer, welche alle 
Etappen komplett bewältigt haben, kann die große 
Abschlussparty steigen.

Gepäcktransport: Jeder Teilnehmer erhält eine 
Sporttasche für Kleidung, ggf. Schlafsack und 
Isomatte, die während der Woche vom Veranstal-
ter transportiert wird. Wir bitten um Verständnis, 
dass wir nur eine Tasche pro Person akzeptieren 
können.

Rücktransport: Der Veranstalter bietet nach dem 
Event einen Bus-Rücktransfer für alle Teilnehmer 
von Latsch (Zielort) nach Oberstdorf (Startort) 
an. Bitte kreuzen Sie auf dem Anmeldeformular 
die verbindliche Buchung an. Rücktransport: 
Sonntag, 13.09.2009 (ca. 8 Uhr ab Latsch, genaue 
Abfahrtszeiten werden während der Eventwoche 
festgelegt). Zusätzliches Gepäck wird in Oberstdorf 
deponiert und kann ggf. nach Latsch gebracht 
werden.

Sicherheitsbestimmungen: Die Mitnahme 
von Regenkleidung und Notfallausrüstung 
in einem Tagesrucksack pro Team ist vorge-
schrieben und wird stichprobenartig beim 
Start kontrolliert. Die beiden Mitglieder 
eines Teams müssen zusammenbleiben und 
gemeinsam an den Kontrollstellen als auch 
im Ziel einchecken.

Startnummern/ Leadertrikots: Die Start-
nummer ist persönlich und nicht übertragbar. 
Alle Teilnehmer sind verpflichtet, die vom 
Veranstalter zur Verfügung gestellten Start-
nummern (Körpernummern) zu tragen. Die 
Werbung auf den Startnummern darf nicht 
verdeckt und zusätzliche Werbung darf nicht 
angebracht werden. Die jeweils führenden 
Teams jeder Kategorie sind verpflichtet, die 
Leadertrikots zu tragen.



Haftung: Veranstalter, Ausrichter und Sponsoren 
übernehmen keinerlei Haftung für Schäden, Verlet-
zungen, die der Teilnehmer erleidet. Bedingungen für 
die Teilnahme sind, dass der Teilnehmer seine Zustim-
mung gibt, Gefahren gegen seine Person und sein 
Eigentum, die sich aus der Durchführung der Veran-
staltung ergeben, selbst zu tragen und keine Forde-
rungen gegen Personen, Institutionen oder Firmen, 
die die Veranstaltung durchführen oder durchgeführt 
haben, zu erheben.

Abmeldung: Bei Abmeldung von akzeptierten TN-
Teams bis zum 30.05.2009 erhalten die Teilnehmer 
€ 700,- pro Team zurück. Nach dem 30.05. bis 
21.07.2009 € 500,- pro Team. Abmeldungen nach 
dem 21.07.2009 sind nur noch mit ärztlichem Attest 
möglich. Dann werden € 200,- pro Team zurück-
gezahlt. Es wird empfohlen, eine Reise-Rücktrittsver-
sicherung abzuschließen. Hier kann der Veranstalter 
behilflich sein.

Ausscheiden aus dem Rennen: Jedes Team muss 
mindestens einen Rucksack mit Regenkleidung für 
beide Teilnehmer und ein 1. Hilfe-Set mitführen. Jeder 
Teilnehmer muss eine Haftungsausschlusserklärung 
unterschreiben. Ferner verpflichtet er sich, bei Aus-
scheiden aus dem Rennen den Veranstalter sofort zu 
kontaktieren. Ansonsten wird auf Kosten des Teilneh-
mers eine Suchaktion eingeleitet. 

Sollte ein Teammitglied aus gesundheitlichen Grün-
den ausscheiden, bemüht sich der Veranstalter, den 
Partner einem anderen Team zuzuordnen oder ein 
neues Team zu bilden. Diese Teams laufen dann zwar 
außerhalb der offiziellen Wertung, aber ihre Leistung 
wird in den Ergebnislisten aufgeführt und sie erhalten 
in Latsch ihre Finisher-T-Shirts.

Salomon XT Wings GTX
Der Salomon XT Wings GTX ist ein innovativer 
Trailrunning Schuh für jedes Gelände. Er eignet sich 
besonders für Wald-, Forst- und Schotterwege aber 
auch für Läufer, die vor schwierigem Gelände nicht 
zurückschrecken. Er kombiniert die Stabilität eines 
Trailrunning Schuhs mit der Wendigkeit eines Stra-
ßenlaufschuhs.
Der GORE-TEX-Membran-Bootie macht den Schuh zu 
100 % wasserdicht und atmungsaktiv. 
Die anatomisch vorgeformte Kunststoff-Chassis-
Platte sorgt für seitliche Stabilität und unterstützt 
die natürliche Abrollbewegung. Um diese Chassis-
Platte schmiegt sich eine zweigeteilte EVA-Zwischen-
sohle, die dem Schuh sowohl im Fersen- als auch 
im Vorfußbereich auf Dauer optimale Dämpfung 
schenkt. Die abriebfeste Contagrip Außensohle 
liefert den notwendigen Grip in jedem Gelände. 

Also der perfekte Begleiter für den GORE-TEX® 
Transalpine Run!

•	 GORE-TEX-Bootie (wasserdicht/atmungsaktiv)
•	 3D Agile Chassis System (ACS)
•	 Active Cushioning System
•	 Quickfit Kevlar Komfortschnürsystem
•	 Sensifit Schaftverstärkung
•	 OrthoLite Einlegesohle
•	 Power Band (perfekter Fersenhalt)
•	 Verstärkte Zehenkappe
•	 Dreifacher Härtegrad in der EVA Zwischensohle 
•	 (Energy Cell)
•	 Running Contagrip Außensohle
•	 415 Gramm
www.salomonsports.com



Anmeldung
Bitte füllen Sie das Akkreditierungsformular aus und senden es 
an PLAN B. 
Der Teamchef, der das Akkreditierungsformular anfordert, ist auch 
der Alleinverantwortliche, der alle Unterlagen erhält. Nach Eingang 
des Startgeldes wird eine Anmeldebestätigung mit Startnummer 
und weiteren Infos an den Teamchef versendet. Mit der Anmeldebe-
stätigung erhalten Sie in der Akkreditierung in Oberstdorf Ihr Starter-
Package. Die Anmeldung ist erst nach Eingang des Startgelds 
(Mitsendung der Überweisungsanschrift) und des vollständig ausge-
füllten Anmeldeformulars gültig.

Starter-Package
•	 1 kompletter Kartensatz GORE-TEX® Transalpine-Run Route
• 	 1 präzise ausgearbeitetes Trailbook
• 	 9 x Pasta Party
• 	 8 x Verpflegung (Energieriegel, Früchte, Sportgetränke) 
	 an den Kontrollpunkten und im Ziel
• 	 1 Event T-Shirt (bitte Größe angeben)
• 	 1 Sporttasche (82x38x36 cm)
• 	 Kostenloses Parken während der Eventwoche in Oberstdorf
• 	 Kostenloser Gepäcktransport 
• 	 Finisher-T-Shirt, Urkunde und Medaille 
	 (nur für Teilnehmer, die alle Etappen von Start bis Ziel gelaufen sind)

Startgeld
Euro 1.180,- pro Team (2 Personen)

Zahlungsbedingungen
Per Überweisung an 
PLAN B event company GmbH, Birkenleiten 33, 81543 München
Kontoverbindung Inland: 	 Bankhaus Reuschel & Co. München
	 KontoNr. 365854501,  BLZ 700 303 00 
Kontoverbindung Ausland:	 Bankhaus Reuschel & Co. München
	 IBAN-KontoNr. DE 37700303000365854501
	 BIC-Code: REUCDEMM
PLAN B event company GmbH, Birkenleiten 33, 81543 München 
Mit der Anmeldung wird die Teilnahmegebühr pro Team sofort fällig.

Verpflegung/ Unterkunft
An den Etappenorten bekommen alle Teilnehmer an 9 Tagen ein Abendessen gratis und an 
den Kontrollstellen und im jeweiligen Ziel Energieriegel, Sportgetränke, Früchte uvm. Den 
Teilnehmern wird an den Etappenorten ein sehr günstiges Transalpine-Run-Camp in Schulen, 
Turnhallen o.ä. inkl. Frühstück angeboten. Bitte unbedingt auf der Anmeldung vermerken, ob 
das Camp auch in Oberstdorf bzw. Latsch reserviert werden soll. Die Kosten für das Camp 
sind am Tag der Akkreditierung in Oberstdorf zu bezahlen. Für individuelle Übernachtungen 
wenden Sie sich bitte an die einzelnen Fremdenverkehrsämter der Etappenorte, die teilweise 
als Alternative zum Camp sehr günstige Übernachtungsmöglichkeiten anbieten.

Check-Liste


