
 
ORTSPLAN | LOCAL MAP

ISCHGL

START | ZIEL: SILVRETTAPLATZ ISCHGL 
Talstation Silvrettabahn | Labestation, Relaxzone  
START | FINISH: SILVRETTAPLATZ ISCHGL
Silvrettabahn valley station | Refreshments, relax zone

SILVRETTA THERME | SILVRETTA THERME
Brandweg 2 | 6561 Ischgl
Therme, Sauna & Wellness | Brie!ng und Ehrungen
Spa, sauna & wellness area | Brie!ng and awards

TOURISMUS INFORMATION | TOURIST OFFICE 
Dorfstraße 43 | 6561 Ischgl

4
FUßGÄNGERZONE| PEDESTRIAN ZONE
Dorfstraße | 6561 Ischgl
Sportgeschäfte, Restaurants, Cafés, usw.
Sports shops, restaurants, cafés, etc.

SILVRETTAPARKPLATZ
PARKPLATZ | CAR PARK 

4



RESTAURANTGUIDE
TRANSALPINE RUN ETAPPE 3 & 4

9. BIS 10. SEPTEMBER 2024



 SILVRETTA SPORT- & GENUSSHOTEL (RESTAURANT BÄRAFALLA)
Dorfststraße 74, 6561 Ischgl | T +43 5444 5223

ESSEN Salate (Gemischter Salat, Grüner Salat, Cesar Salat) | Suppen (Klare Rind-
suppe mit Frittaten oder Kaspressknödel, Gulaschsuppe) | Pasta (Spaghetti alla Bo-
lognese, Penne all’Arrabbiata, Lasagne) | Überbackene Kasspatzln mit Röstzwiebel |
Pizzas (Almkäsepizza, Margherita, Salami, Prosciutto, Rucola, Funghi, Diavola, Tonno, 
Hawaii, Prosciutto Funghi, Pizzabrot, Pizzastangerl) | Krautfleckerl, Schinkenfleckerl
Gemüse-Nudelpfanne mit Huhn | Topfen- oder Apfelstrudel | „Bauraschmarra“ mit 
Zwetschkenröster | Tiroler Gröstl mit Spiegelei

Öffnungszeiten: 12:00 – 21:00 Uhr

1

 HOTEL GLÖCKNER
Silvretta Str. 78, 6562 Mathon | T +43 5444 5167

ESSEN Pizza und alle Gerichte bis 18 Euro

Öffnungszeiten: 11:30-14:00 Uhr | 18:00-21:00 Uhr
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 CAFE PAZZE NOVA
Dorfstraße 84, 6561 Ischgl | T +43 5444 5389

ESSEN Pizzas | Toast | Wiener Schnitzel | Salate

Öffnungszeiten: 11:00 – 22:00 Uhr

3

Transalpine Run Teilnehmer erhalten für Ischgl einen Essensvoucher, wel-
cher bei den hier aufgelisteten Restaurants gültig ist. Den Voucher erhaltet 
ihr direkt vom Transalpine Run Team. Gerne kann man bereits im Vorfeld 
einen Tisch in einem der Restaurants reservieren. Es ist zu beachten, dass 
nur der folgende Essensvoucher gültig ist und nicht das TAR Dinner Ticket.

Transalpine Run participants will receive a food voucher for Ischgl, which is 
valid at the restaurants listed here. You will receive the voucher directly from 
the Trans Alpin Run Team. You are welcome to reserve a table in one of the 
restaurants in advance. It should be noted that only the following meal voucher 
is valid and not the TAR Dinner Ticket.

1 ESSEN
gültig von 09. – 10. September 2024

in allen Gastronomiebetrieben lt. Restaurantguide

keine Barablöse möglich



 HOTEL TIROL
Dorfstraße 77, 6561 Ischgl | T +43 5444 5216

ESSEN Penne mit Lachs/ Spinat/ Rahm | Penne Basilikum Pesto + Gemischter Salat
Spaghetti „alla Puttanesca“ + Gemischter Salat | Spaghetti Bolognese + Gemischter 
Salat | Penne Pomodoro + Gemischter Salat | Käsespätzle aus der Genussregion 
Paznaun + Gemischter Salat | Großer Kaiserschmarren mit Apfelmus |
Wienerschnitzel vom Schweinerücken mit Pommes Frites
Alle Nudelgerichte sind auch glutenfrei erhältlich! 

Öffnungszeiten:  nur am Dienstag, 10.09 | 12:00 - 21:00 Uhr 
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 HOTEL JÄGERHOF
Eggerweg 11 , 6561 Ischgl | T +43  5444 5206

ESSEN Wiener Schnitzel mit Pommes | Salat mit Putenstreifen 
Spagetti Pomodoro/ Bolognese

Öffnungszeiten: 12:00 – 21:00 Uhr

5

 CAFE / PUB WINKLER
Dorfstraße 80, 6561 Ischgl | T +43 5444 5350

ESSEN Hausgemachte Pizzas

Öffnungszeiten: Ab 15:00 Uhr
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 WILDERER HÜTTE
Silvretta Straße 99, 6562 Mathon | T +43 5444  5300

ESSEN Kässpätzle mit günem Salat | Spaghetti Bolognese | Spaghetti Jäger Art 
Ofenkartoffel mit Sauerrahm und Räucherlachs | Bratwurst mit Pommes 
Geräuchertes Forellenfilet mit Sahnekren, Toast und Butter

Öffnungszeiten: 11:00 – 18:30 Uhr
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 SILVRETTA THERME | TRATTORIA
Brandweg 2, 6561 Ischgl | T +43 5444 606400

ESSEN Pizza Salami, Pizza Prosciutto, Pizza Margherita | Tagliatelle al Ragu Bolog-
nese | Spaghetti al Tonno, Spaghetti al Pomodoro | Lasagne alla Bolognese

Öffnungszeiten: 12:00 – 21:30 Uhr
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 HOTEL MALLAUN 
Silvretta Str.89, 6553 See | T +43 05441 8217

ESSEN Pastagerichte - Bolognese, All’arrabbiata „ala Mallaun“, 
Napoli, Tomate-Rucola, Caeser-Salad Variante, Tiroler Gröstl

Öffnungszeiten: ab 17:00 Uhr  

10

 HOTEL LENZ - WIRTSHAUS LENZ 
Au 171, 6553 See | T +43 (0) 5441 85 50

ESSEN Spaghetti Bolognese, Spaghetti Carbonara, Salat mit Hühnersteifen

Öffnungszeiten: 12:00 - 21:00 Uhr
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 HOTEL SEEMOUNT 
Au 170, 6553 See | T +43 5441 8509

ESSEN Auf Anfrage 

Öffnungszeiten: 11:30 – 21:30 Uhr
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 HOTEL POST
Au 164, 6553 See | T +43 5441 8219

ESSEN Rigatoni Bolognese und Salat, Rigatoni mit Waldpilzen und Salat, 
Wiener Schnitzel mit Pommes und Salat 

Öffnungszeiten: Montag, 09.09 17:30 - 21:00 Uhr 
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 HOTEL WEISSES LAMM 
Gries 5, 6553 See | T +43 5441 8290

ESSEN Auf Anfrage

Öffnungszeiten: Auf Anfrage

14
FO(U)R UNIQUE CHALLENGES 

 SALNER´S SPORTCAFÉ
Dorfstraße 50, 6561 Ischgl | T +43 5444 5555

ESSEN Pizza | Toast | Flammkuchen | Apfelstrudel 

Öffnungszeiten: 15:00 – 22:00 Uhr

9



 BERGWIESENGLÜCK 
Neder 400, 6553 See | T +43 5441 200 77

ESSEN Pasta della casa: Kirsch - Tomate / Buffelmozzarella / Rucola 
Pasta all amatriciana: Garganelli / Tomate / Guanciale / Parmesan
Pasta funghi: Tagliolini / Pfifferlinge / Spinat / Parmesan
A la Carte mit Aufpreis möglich. 

Öffnungszeiten: 18:30 – 21:30 Uhr

15

 RESTAURANT FURGLER - AL BOSCO
Au 98, 6553 See | T +43 5441 820657

ESSEN alle Pizza oder Pasta

Öffnungszeiten: 11:00 – 23:00 Uhr, Mittwoch Ruhetag

16

Paznaun - Alpine Moments

A L P I N E  S U M M E R  2 0 2 5

VON 11. BIS 12. JULI 2025
FO(U)R UNIQUE CHALLENGES 



 
Dorfstraße 43 | 6561 Ischgl | Austria 

Т +43 50990 | info@paznaun-ischgl.com  
galtuer.com | ischgl.com | kappl.com | see.at
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