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Strecke/Wegpunkte Hohe Aufstieg (m) Abstieg (m) Distanz (km) Zum Ziel (km) Zeit schnell Zeit langsam  Zeitlimit
Course/Waypoints Altitude Ascent (m) Descent (m)  Distance (km)  To finish (km) Time fast Time slow Time limit
1 Start: Klosters 1.180 0 0 0,00 9,40 9:00 9:00 #
2 Cavaddrli 1.375 176 4 1,80 7,60 9:07 9:18 -
3 Serneuser Schwendi 1.631 458 6 4,70 4,70 9:26 9:59 -
4 Unterséss 1.941 762 7 6,70 2,70 9:39 10:32 -
5 Finish: Gotschnagrat 2.282 1.129 33 9,40 0,00 9:52 11:22 3 hours
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106:50 I 19:44 -12h 54m
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Quelle: GeoSphere Austria/bergfex



Blockstarts B/.0CK STARTS

e 8:55: Reunion Runner

* 9:00: Leader all categories

* ab 9:05 Blécke a 100 Laufer gemafd Overall Ranking alle 5 Minuten
Blocks of 100 runners according to overall ranking every 5 minutes

@)

@)

@)

@)

9:10: Block A, overall ranking ... - 100

9:15: Block B, overall ranking 101-200

9:20: Block C, overall ranking 201 - 300, etc.
Startlists are online

Bitte spatestens 20 Minuten vor jeweiligem Start im Startbereich einfinden
Please arrive at the start area at least 20 minutes before the respective starts

Keine Verpflegung auf der Strecke No food station on the course



Daily Infoboard
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TEAM Regeln & Wertung TEAM RULES & SCORING

« Jeder Laufer kann far sich selbst laufen Every runner can run for themselves
* 2 Minuten-Regel ist aufgehoben 2-minute rule is lifted

« Far die Tageswertung gilt: es zahlt die addierte Zeit beider Laufer:innen
For the daily classification: the added time of the fastest runner(s) counts.
Flr die Gesamtwertung gilt: es zahlt die Zeit des/der langsameren sehreHlsten Laufer:In
For the overall ranking: the time of the slower fastest runner(s) counts.

* Regenjacke! Waterproof Jacket



Daily Infoboard

STAGE 4 - SEP 9, 2025

Dropbags
Bis spatestens 8:30 Uhr im Start abgeben - gilt fir alle Laufer!
By 8:30 am at the latest at the start - applies to all runners!

TAR Lunch

Ab 11:00 in der Bergstation der Gotschna Bahn from 11.:00 at the Gotschna cable car mountain
Station

Siegerehrung AwARD CEREMONY
11:30 und 13:00

Bergbahn cABLE CAR

Zugang mit Startnummer - bergauf und bergab Access with start number uphill and downhill
FulBweg von Talstation zur Arena: 5 min Fooipath from the valley station to the arena: 5 min






Ausbhlick Etappe 5 OUTLOO0OK STAGE 5
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Quelle: GeoSphere Austria/bergfex
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Ausblick Etappe 5 OUTLOOK STAGE 5

Neue Startzeit: 6:10 Uhr |\ew Siarting time 6:10 am

Ausriistung Gear

Wechselklamotten & warme Sachen im Laufrucksack - lieber mehr als zu wenig
A change of clothes & warm things in your running vest - better more than too little
« Stirnlampe Headlamp

Alle Details im morgigen Briefing /| deciails in tomorrow's briefing
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