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Wetterbericht
W E A T H E R  F O R E C A S T
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Blockstarts  B L O C K  S T A R T S
• 8:55: Reunion Runner 
• 9:00: Leader all categories
• ab 9:05 Blöcke a 100 Läufer gemäß Overall Ranking alle 5 Minuten 

Blocks of 100 runners according to overall ranking every 5 minutes
o 9:10: Block A, overall ranking … - 100
o 9:15: Block B, overall ranking 101-200
o 9:20: Block C, overall ranking 201 – 300, etc.
o Startlists are online

Bitte spätestens 20 Minuten vor jeweiligem Start im Startbereich einfinden
Please arrive at the start area at least 20 minutes before the respective starts

Keine Verpflegung auf der Strecke No food station on the course
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TEAM Regeln & Wertung  T E A M  R U L E S  &  S C O R I N G

• Jeder Läufer kann für sich selbst laufen Every runner can run for themselves
• 2 Minuten-Regel ist aufgehoben 2-minute rule is lifted
• Für die Tageswertung gilt: es zählt die addierte Zeit beider Läufer:Innen

For the daily classification: the added time of the fastest runner(s) counts.
Für die Gesamtwertung gilt: es zählt die Zeit des/der langsameren schnellsten Läufer:In
For the overall ranking: the time of the slower fastest runner(s) counts.

• Regenjacke! Waterproof Jacket
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Dropbags
Bis spätestens 8:30 Uhr im Start abgeben – gilt für alle Läufer! 
By 8:30 am at the latest at the start - applies to all runners! 

TAR Lunch
Ab 11:00 in der Bergstation der Gotschna Bahn from 11:00 at the Gotschna cable car mountain
station

Siegerehrung A W A R D  C E R E M O N Y

11:30 und 13:00

Bergbahn C A B L E  C A R

Zugang mit Startnummer - bergauf und bergab Access with start number uphill and downhill
Fußweg von Talstation zur Arena: 5 min Footpath from the valley station to the arena: 5 min
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Ausblick Etappe 5 O U T L O O K  S T A G E  5
Ab 4.30 Uhr  from 4.30 am
Eigenständige Abgabe der TAR-Bags und RUN2 Backpacks direkt auf der Expo 
sowie Start-/Ziel-Gepäck-Depot für Lech und Prad in der Registrierung.
1 Stunde vor Start DYNAFIT-Dropbag am DYNAFIT-Stand abgeben.
Handover of TAR bags and RUN2 backpacks directly at the Expo as well as luggage
depot for Lech or Prad.
Hand in the DYNAFIT dropbag at the DYNAFIT stand 1 hour before the start.

Dauerparker  L O N G - T E R M  P A R K I N G  
Bitte das Park-Ticket sichtbar im Auto platzieren.
Please place the parking ticket visibly in the car.
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Ausblick Etappe 5 O U T L O O K  S T A G E  5

Neue Startzeit: 6:10 Uhr  New Starting time 6:10 am

Ausrüstung  Gear

• Wechselklamotten & warme Sachen im Laufrucksack  - lieber mehr als zu wenig
A change of clothes & warm things in your running vest - better more than too little

• Stirnlampe Headlamp

Alle Details im morgigen Briefing  All details in tomorrow's briefing




